Gesundheitstrainer Karate - DKV - Diplom

Handlungsfelder
Die Téatigkeit des Karate-Gesundheitstrainer umfasst die Gestaltung des breitensportlichen Karate-Ubungsbetriebes mit
Gruppen unterschiedlicher Leistungsféhigkeit unter Beriicksichtigung gesundheitsorientierter Aspekte.

Profilspezifische Ziele der Ausbildung
[1Inhalte des Karate-Do unter funktionell-anatomischen, physiologischen und biomechanischen Aspekten analysieren und

begriinden
[1 Kenntnisse, Fertigkeiten und Fahigkeiten bei der Gestaltung von gesundheitsorientierten Karate-Breitensportangeboten

vertiefen
[1 Besondere Karate-Gesundheitssportangebote nach den Bediirfnissen unterschiedlicher Zielgruppen planen und anbieten




