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DOJO -ORDNUNG

Karate im Sinn (i.S.) dieser Ordnung ist eine Kampfkunst, in der alle Gliedmafien hauptséachlich
in Tritten, StoRen und Schlagen zur Verteidigung eingesetzt werden. Ziel des Karate ist es, in
der korperlichen und geistigen Auseinandersetzung mit dieser Kampfkunst unter Achtung des
sportlichen Gegners die Personlichkeit zu entfalten.

Kennzeichnend fur alle Formen des sportlichen Vergleichs im Karate ist der Verzicht auf
Trefferwirkung am Gegner, notwendig fir die Karate-Technik ist daher die Fahigkeit,
Angriffstechniken vor der Trefferwirkung zu stoppen. Trefferwirkung, nicht Bertihrung, gilt als
Regelverstol}. Kampfsysteme, die Trefferwirkung gestatten, beabsichtigen oder mit grof3er
Wahrscheinlichkeit erwarten lassen, fallen nicht unter den Begriff "Karate" i.S. dieser Ordnung.
Hierzu zéhlen z.B.: Boxen, Kick-Boxen, Thai-Boxen und sogenanntes Vollkontakt-Karate.

Das 1.Karate-Dojo Obertshausen-Hausen e.V.pflegt Karate als eine traditionsbewusste
Sportart allein nach sport- und gesundheitsspezifischen Malistaben. Das 1.Karate-Dojo
Obertshausen-Hausen e.V. und seine Mitglieder verpflichten sich, Karate ausschliel3lich i.S.
dieser Ordnung zu betreuen und zu betreiben.

01. Dojo

Unser Dojo ist unser Ubungsraum oder die Turnhalle. Die Atmosphére dieses Raumes wird
durch das Verhalten der Karatekas (Karate-Sportler) bestimmt. Es ist daher jeder zur Einhaltung
dieser Dojo-Ordnung verpflichtet.

Fir uns Karateka ist unser Dojo eine Statte der inneren Sammlung und Ruhe, ein Ort der
Konzentration und der Hoflichkeit. Lautes und aufdringliches Verhalten und Gebaren oder gar
Larmen sind uns daher ein Gréuel. Klatschen oder gar Pfeifen sind in einem Karate-Dojo fehl am
Platze! Unsere Zustimmung driicken wir lieber durch den aufmunternden Zuspruch "OSS"
sowie besonderen Einsatz und Anstrengung aus.

02. Ubungsleiter/Trainer

Die Weisungen des Ubungsleiters/Trainers sind zu befolgen. Dem Ubungsleiter/Trainer obliegt
wahrend der Ubungsstunden die Wahrung des Hausrechts. Missfallenskundgebungen und
lasches, lustloses Uben kennen wir nicht.



03. Hygiene und Sauberkeit

Unmittelbar vor dem Unterricht sind in dem Waschraum der Sporthalle Hande und Fiil3e mit
Seife 0.4. zu waschen. Oder aber vor dem Training zu Hause. Finger- und FuRnégel sind kurz
und sauber zu halten. Abfall ist in den dafiir vorgesehenen Behaltern zu deponieren.
Alkoholgenuss vor dem Karateunterricht: unmdglich! Du willst doch nicht zur Gefahr fir deine
Partner werden? Schmuck jeder Art hat im Karateunterricht keinen Platz. Kaugummi und Essen
wéhrend des Unterrichts: undenkbar! Umkleiderdume sind sauber zu verlassen.

Das Betreten der Halle mit StralRenschuhen ist nicht gestattet (Turnhallenordnung beachten).

04. Etikette

Das GruRzeremoniell entspricht der in Japan tblichen Form. Es ist verbindlich fir alle

Ubungsteilnehmer:

Beim Betreten oder verlassen unseres Dojos griifien wir mit einer leichten VVerbeugung. Dieser

GruR gilt zuniachst der Ubungsstatte und dem Karate-Do, aber auch unserem Lehrer und unserer

Ubungsgruppe. Das Verlassen des Dojos wahrend des Unterrichts gilt als unhoflich. Ist es

dennoch einmal unumganglich, so zeige deinem Lehrer / Trainer die Absicht durch eine leichte

Verbeugung an und warte auf seine Bestatigung. Melde dich auch wieder korrekt zurtick.

Vermeide es unbedingt, verspatet zum Unterricht zu kommen! Sollte dies dennoch einmal der

Fall sein, so hole das versaumte Grulzeremoniell selbsténdig in einer Ecke nach, griil3e Lehrer

und Gruppe kurz mit einer leichten VVerbeugung.

e der GruB im Stand wird zu Beginn und am Ende jeder Partnertibung oder einer Kata
erwiesen;

« der GruB im Knien findet zu Beginn und am Ende des Unterrichts statt.

05. Unterricht/Training

Versuche immer, durch dein VVerhalten und deine Mitarbeit zu einem reibungslosen
Unterrichtsverlauf beizutragen. Sei immer aufmerksam, schnell und konzentriert. Bemuihe dich,
soweit mitzudenken, dass du immer die berihmte Nasenlange voraus bist. Du willst kAmpfen
lernen, da sind Wachsamkeit, Beobachtungsgabe und Mitdenken Grundvoraussetzungen.

Sei wachsam! Ob es um die Aufstellung der Ubungsgruppe geht oder die Ausfiihrung einer
neuen Ubung: sei so wachsam, dass dir kein Fehler unterlauft. Jede Bewegung im
Karateunterricht hat ihren Sinn, ihre Bedeutung, jedes Kommando verlangt deine volle
Konzentration

Sei hoflich! Zeige deinem Ubungspartner, dass du ihn achtest. Streng dich an, ein fairer und
guter Partner zu sein. Nlimm deinen Partner ernst, unterschatze ihn niemals, trainiere aber auch
nicht iberheblich oder gar herablassend mit ihm. Uberlasse Ubungsaufforderungen immer dem
alteren und hoher graduierten Partner.

Sei stark! Setz dich wahrend des Unterrichts nicht unaufgefordert hin; leg dich nicht, wahrend
sich deine Kameraden bei einer Ubung anstrengen Wahrend des Unterrichts stiitz dich nicht ab,
verlasse nicht deinen Platz, zappele nicht unnétig herum.

Sei beherrscht! Zeige in allen Situationen Selbstdisziplin und wahre die Beherrschung! Lerne
deine positiven und negativen Geflhle zu unterdriicken. Mache z.B. wegen einer
Bagatellverletzung kein grol3es Aufheben, kdmpfe kontrolliert und konzentriert weiter.



Sei griindlich! Strebe immer nach dem hdchsten Ziel: der Perfektion! Selbst wenn du sie nie
erreichen wirst, alleine der Weg (Do) z&hlt. Bereite alle Ubungen konzentriert vor ("Y0i"),
schlieRe alle Ubungen bewusst und konzentriert ab ("Yame"), dann erst kannst du Kérper und
Geist entspannen. Wehre dich gegen Mudigkeit, Unlust und Unaufmerksamkeit. VVergiss im
Unterricht die Zeit, widme dich nur der Sache selbst, deiner Ubung und deinem Partner. Lass
dich nicht von auf3en ablenken und lenke selbst nie einen Karateka beim Training ab! Viele Dinge
haben oft Zeit bis nach dem Training.

Sei bestéandig! Du hast dich entschlossen, Karate zu lernen. Nlun besuche regelmagig den
Unterricht.

Ubrigens: wir Karateka benutzen weltweit ein kleines, einpragsames Kiirzel als GruB- und
Bestatigungswort: "OSS"!

06. DisziplinarmafRnahmen

Der Ubungsleiter/Trainer ist verpflichtet, die Ordnung und Disziplin wahrend der
Ubungsstunden zu wahren. Bei unsportlichem Verhalten, mangelnder Selbstbeherrschung,
Handlungen zu Schadigung unseres Ansehens in der Offentlichkeit, VerstoR gegen die Dojo-
Ordnung, Allgemeine Geschéaftsbedingungen und gerichtliche VVerfahren mit anschlie3ender
Bestrafung, kann der Ubungsleiter/Trainer den Schiiler nach eigenem Ermessen vom Unterricht
ausschlieRen. Der Vorstand des 1.Karate-Dojo Obertshausen-Hausen e.V. entscheidet tber eine
etwaige weitere Mitgliedschaft des betreffenden Mitglieds.

07. Anwendung von Karate in der Offentlichkeit

Die erlernten Techniken diirfen in der Offentlichkeit nicht angewandt oder weitergegeben

werden. Ihre Anwendung ist nur im Sinne des § 227 BGB, der 88 32 und 33 StGB und des § 15

OWIiG erlaubt, sinngemaR heil3t es dort:

e wer eine Tat begeht, die durch Nlotwehr geboten ist, handelt nicht rechtswidrig, d.h. er wird
nicht bestraft, falls die Nlotwehr im Verhaltnis zur Tat steht;

o Notwehr ist diejenige Verteidigung, die erforderlich ist, um einen gegenwartigen
rechtswidrigen Angriff von sich oder einem anderen abzuwenden;

o wird die Grenze der Nlotwehr aus VVerwirrung, Furcht oder Schrecken tberschritten, so kann
von einer Bestrafung abgesehen werden.

Im Falle einer Uberschreitung des Nlotwehrparagraphen wird der Bildungsstand des Karateka

herangezogen.

Alle Konfliktsituationen, in die ein Karateka kommt, und die in unmittelbarem Zusammenhang

mit "Notwehr" stehen, sind dem Ubungsleiter/Trainer unverziiglich anzuzeigen.

08. Haftung

Fir Garderobe und Wertsachen wird nicht gehaftet. Wertsachen und Geld sollen wegen
Diebstahlgefahr mit in die Halle / Ubungsraum genommen werden. Fir Sach- und
Personenschaden gegentiber zweiten und dritten Gbernimmt das 1.Karate-Dojo Obertshausen-
Hausen e.V. keine Haftung.

Brillentrager mussen eine fir den Karatesport geeignete Brille (Sportbrille, Gummiband usw.)
oder Kontaktlinsen tragen.

Weder das 1.Karate-Dojo Obertshausen-Hausen e.V. noch der VVorstand noch der Trainer haften
den Mitgliedern fir Schéaden, die diese auf VVeranstaltungen durch Unfalle oder durch Verluste
oder Beschadigung mitgebrachter Gegenstande erleiden.



Bringt ein Mitglied des 1.Karate-Dojo Obertshausen-Hausen e.V. vorsatzlich einen Vermogens-
oder Sachschaden bei, so kann es durch das 1.Karate-Dojo Obertshausen-Hausen e.V.
regresspflichtig gemacht werden.

09. Kleiderordnung

Jeder Karateka hat zum Unterricht in einem vollstandigen Karate-Gi (Jacke, Hose, Giirtel) zu
erscheinen. Der Karate-Gi hat in einem ordentlichen und sauberen Zustand zu sein.

Es darf nur ein weilBer Karate-Gi getragen werden. Das Vereins- / Schulemblem befindet sich auf
der linken Seite in Brusthohe.

Jungen/Manner haben nichts unter der Jacke an. Madchen/Frauen tragen ein weil3es T-Shirt
unter der Jacke. Jeder Karateka tragt den Gurtel, zu dem er die Priifung erfolgreich bestanden hat.

10. Prufungen und Lizenzen / Ausbildungen

Die Teilnahme an Gurtelprifungen (Kyu- und Dan- Grade) sind zwingend durch den Sportwart
und die/den Trainer des 1.Karate-Dojo Obertshausen-Hausen e.V. genehmigen zu lassen. Ohne
diese Genehmigung ist als Mlitglied des 1.Karate-Dojo Obertshausen-Hausen e.V. keine
Prifung moglich. Diese VVorgehensweise entspricht der Karate- / Budo-Philosophie und ist in
Ubereinstimmung mit den jeweiligen Karate-Fachverbanden wie DIKB / Priiferreferent, DKV /
HFK (Pruferreferent), JKA, JKS, JISKA sowie WIKA, WUKO und Anderen im Einklang. Eine
Nichtbeachtung dieser VVorgehensweise fihrt zum Ausschluss des betroffenen Mitgliedes aus
dem 1.Karate-Dojo Obertshausen-Hausen e.V.

Trainer-, UL-, und Priiferlizenzen geben nicht automatisch die Berechtigung und / oder den
Anspruch im 1.Karate-Dojo Obertshausen-Hausen e.V. als Prifer und / oder als Trainer zum
Einsatz zu kommen. Uber einen eventuellen Einsatz bestimmt der Sportwart / Dojo Leiter mit
dem 1. VVorsitzenden des 1.Karate-Dojo Obertshausen-Hausen e.V. gemeinsam.

Diese Malinahmen sind notwendig um einen entsprechend hohen Ausbildungsstand der
Mitglieder zu gewahrleisten.

11. Sonstiges

Diese Dojo-Ordnung gilt mit dem Eintritt in das 1.Karate-Dojo Obertshausen-Hausene.V. als
verbindlich anerkannt.

Die Dojo-Ordnung und andere Ordnungen sowie die Satzung des 1.Karate-Dojo Obertshausen-
Hausen e.V. sind in der jeweils aktuellen VVersion immer auf der Vereinshomepage
www.karate-obertshausen.de unter der Rubrik: Dojo/Verein zu finden und kdnnen von dort als
PDF herunter geladen werden. Wer keinen Internetzugang besitzt kann die jeweils Aktuellen
Versionen beim Vorstand bekommen.

Bitte schaut von Zeit zu Zeit nach ob es neue Versionen gibt, der VVorstand gibt das im Training
bekannt, es kann aber sein dass leider nicht alle Mitglieder erreicht werden kdnnen.

Obertshausen 1. Juni 2007

Internet: http://www.karate-obertshausen.de
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