L. RRREDE RN

OBERTSHAUSEN - HAUSEN e.V.

BANKVERBINDUNG: SPARKASSE LANGEN — SELIGENSTADT BLZ: 506 521 24 KoNTO.NR.: 0810 2634

R R R

Koshinkan Karate Seminar
mit
Ralf Brachmann (5. Dan)

Termin: 19. November 2011

Lehrgangsort: Rodausporthalle, Rodaustrasse,
63179 Obertshausen-Hausen.

Kyu und Dan:  11:00 bis 12:30 Uhr
Pause

9 -6 Kyu 13:30 bis 15:00 Uhr
ab 5 Kyu/DAN 15:00 bis 16:30 Uhr

z y Trainingszeiten:

Inhalte:  Grundprinzipien des Koshinkan-Karate,
freie und traditionelle Kumiteformen und
Prafungsrichtlinien fur Koshinkan-Prafungen.

Der Lehrgang ist gleichzeitig ein Pruferlenrgang fur Koshinkan Hessen.

Im Anschluss (17:00 Uhr): DKV-Koshinkan DAN-Prafungen (1.DAN — 4.DAN)
Prifer: Wolfgang Hagge (6.Dan) und Ralf Brachmann (5.Dan).

Lehrgangs Gebuhr : 20,00 €

Info: Thomas Flohrer: 0171 303 7437 , Email: tflohrer@arcor.de
Horst Wittig: 0163 161 9217 ,Email: horst-wittig@karate-obertshausen.de

Am Samstagabend gemutliches Beisammensein in dem Vereins-Lokal (Maritza) und informelle
Gespréche.

Der Ausrichter lehnt jegliche Art von Haftung ab

Internet: http://www.karate-obertshausen.de
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